Le Zinc

23, bd Pasteur, Montpellier
tél. 04 99 23 45 04
lezinc@amtarcenciel.fr
Arrét tram : Louis Blanc

Horaires d’ouverture

Lundi de 13h30 a 18h

Du mardi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h

Sur rendez-vous le matin — avec ou sans rendez-vous I'apres midi

Le Zinc est le dispositif d’Intervention précoce du Centre de Soins

d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
(CSAPA) AMT Arc-En-Ciel.
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Ce programme d’accompagnement vers I’'emploi et la formation est cofinancé par le Fonds Social
Européen dans le cadre du programme opérationnel national « Initiative pour 'Emploi des Jeunes »
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Alcool, cannabis, cocaine, ecstasy,
Jeux vidéo, tabac... & emploi, formation

Pour en parler, c’est ici.
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CJC au Zinc + insertion : C’est quoi ?

Un dispositif adapté aux jeunes consommateurs (et a leur entourage) qui allie
spécialisation en addictologie et accompagnement vers I'emploi et la formation

Pour qui ?
Pour les jeunes de moins de 26 ans ni en emploi ni en formation (NEETS)

dont les usages de substances psychoactives ou les comportements addictifs
(cyberdépendances, ...) sont un frein a leur insertion professionnelle.

Pourquoi ?

Parce que les approches développées en CJC font de I'insertion sociale et
professionnelle un levier du processus de soin.
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(cyberdépendances, ...) sont un frein a leur insertion professionnelle.

Pourquoi ?

Parce que les approches développées en CJC font de I'insertion sociale et
professionnelle un levier du processus de soin.

Comment ?

Aller vers les publics et offrir un accueil sans condition, sans préalable de degré
d’usage ou de projet de soin facilitent I'acces a la CJC. La démarche, centrée sur la
personne, comprend la création de l'alliance thérapeutique, I'aide a

I'autoévaluation des usages et a I'identification des capacités de changement
jusgu’a la consolidation des acquis et la prévention de la rechute. Etape par étape,
il s’agit de réduire progressivement les usages, de favoriser 'autonomie et de
co-élaborer un projet d’insertion, de formation ou recherche d’emploi en lien avec
les dispositifs d’'insertion.

Avec vous

Pour faciliter 'acces des jeunes a la consultation et permettre de sécuriser leur
parcours dans la formation et 'emploi, il est indispensable de développer un travail
de réseau et de partenariat. Pour permettre une continuité entre repérage,
prévention, soin et insertion, le Zinc met en place :

- Des actions de sensibilisation au repérage et a l'intervention précoce

- Des actions collectives de prévention

- Une Consultation Jeunes consommateurs sur site
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